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Tome suficiente agua y coma ligeramente

La publicacion de esta obra es para promover la seguridad laboral a través de compaiiias afiliadas y
subsidiarias de SCF Arizona. La licencia para la divulgacion de este material, asi como los derechos de

reproduccion y distribucion, son sélo y Gnicamente propiedad de SCF Arizona. S ‘ F
Si necesita esta publicacion en un formato diferente, favor de comunicar sus necesidades al 888.835.3863 Ar ’zona -

(voz) 0 al 800.367.8939 (TTY). 64-2001s 08/2007 Communications & Public Affairs ® 2007

At work for you




